
 

AC/DC or ADHD? OCD or PTSD? Are you a thanatologist? 
These translations should be useful for understanding key concepts in psychology. 

 

Affective Disorder - Affektiivinen häiriö 

Affective Forecasting - Tunnemallinnus 

Affective Neuroscience - Tunnehermostotiede 

Anxiety Disorder - Ahdistuneisuushäiriö 

Attachment Theory - Kiintymyssuhdeteoria 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) - Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushäiriö (ADHD) 

Attribution Theory - Attribuutioteoria 

Behavior Therapy - Käyttäytymisterapia 

Behavioral Neuroscience - Käyttäytymisneurologia 

Behavioral therapy - Käyttäytymisterapia 

Biofeedback - Biopalaute 

Bipolar disorder – Kaksisuuntainen mielialahäiriö 

Circadian Rhythm - Vuorokausirytmi 

Classical Conditioning - Klassinen ehdollistuminen 

Clinical psychology - Kliininen psykologia 

Cognitive Behavioral Therapy - Kognitiivinen käyttäytymisterapia 

Cognitive Dissonance - Kognitiivinen dissonanssi 

Cognitive Neuroscience - Kognitiivinen neurotiede 

Cognitive Psychology - Kognitiivinen psykologia 

Cognitive-behavioral therapy (CBT) - Kognitiivinen käyttäytymisterapia (CBT) 

Conditioned Response - Ehdollistettu reaktio 

Countertransference - Vastaehdotus 

Defense Mechanism - Puolustusmekanismi 

Developmental Psychology - Kehityspsykologia 

Dialectical Behavior Therapy - Dialektinen käyttäytymisterapia 

Displacement - Siirtymä 

Dissociative Disorder - Dissosiatiivinen häiriö 

Emotional intelligence - Tunneäly 

Empathy - Empatia 

Executive Function - Toiminnanohjaus 

Extroversion - Ekstroversio 

Family Systems Therapy - Perhejärjestelmien terapia 

Forensic Psychology - Oikeuspsykologia 

Free Association - Vapaa assosiaatio 

Group Dynamics - Ryhmädynamiikka 

Health Psychology - Terveyspsykologia 

Humanistic Psychology - Humanistinen psykologia 

Hypothesis - Hypoteesi 

Id - Id 

Industrial-Organizational Psychology - Teollisuus- ja organisaatiopsykologia 

Inhibition - Inhibitio 

Latent Content - Latentti sisältö 

Learning Theory - Oppimisteoria 

Locus of Control - Kontrollikäsitys 

Longitudinal Study - Pitkittäistutkimus 

Major depressive disorder - Vakava masennustila 

Meta-Analysis - Meta-analyysi 



Mindfulness - Tietoisuustaidot 

Motivational Interviewing - Motivoiva haastattelu 

Neuroplasticity - Neuroplastisuus 

Neurotransmitter - Välittäjäaine 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) - Pakko-oireinen häiriö (OCD) 

Operant Conditioning - Välineellinen ehdollistuminen 

Parapsychology - Parapsykologia 

Personality Disorder - Persoonallisuushäiriö 

Phenomenology - Fenomenologia 

Phobia - Fobia 

Positive Psychology - Positiivinen psykologia 

Post-traumatic stress disorder (PTSD) - Traumaperäinen stressihäiriö (PTSD) 

Projection - Projisointi 

Psycholinguistics - Psykolingvistiikka 

Psychological resilience - Psykologinen resilienssi 

Psychometrics - Psykometriikka 

Psychopathology - Psykopatologia 

Psychopharmacology - Psykofarmakologia 

Psychophysiology - Psykofysiologia 

Psychosomatic - Psykosomaattinen 

Psychosomatic illness - Psykosomaattinen sairaus 

Rational Emotive Behavior Therapy - Rationaalinen tunnekäyttäytymisterapia 

Reciprocal Determinism - Vastavuoroinen determinismi 

Repression - Repressio 

Resilience - Resilienssi 

Schema Therapy - Skeematerapia 

Schizophrenia - Skitsofrenia 

Self-Actualization - Itsensä toteuttaminen 

Social anxiety - Sosiaalinen ahdistus 

Social Cognition - Sosiaalinen kognitio 

Social Identity Theory - Sosiaalisen identiteetin teoria 

Social Learning Theory - Sosiaalisen oppimisen teoria 

Sociocultural Perspective - Sosiokulttuurinen näkökulma 

Somatization - Somatisaatio 

Split-Brain Research - Jakautuneen aivokudoksen tutkimus 

Stress Inoculation Training - Stressin siedätyskoulutus 

Structuralism - Strukturalismi 

Superego - Superego 

Symbolic Interactionism - Symbolinen interaktionismi 

Systematic Desensitization - Systemaattinen desensitisaatio 

Thanatology - Kuolemantutkimus 

Theory of Mind - Mielen teoria 

Transference - Siirtovaikutus 

Trauma-Informed Care - Traumainformoitu hoito 

Unconscious - Tiedostamaton 

Unconscious mind - Tiedostamaton mieli 

 

Source: Chat GPT 

For more information, you can refer to resources like the Finnish Terminology Centre's TEPA term bank 

(Sanastokeskus)and psychology glossaries on sites like Psychologenie (Psychologenie)and SparkNotes 

(SparkNotes). 

https://sanastokeskus.fi/tsk/en
https://psychologenie.com/glossary-of-psychology-terms-definitions
https://www.sparknotes.com/psychology/psych101/glossary/terms/

