
RATE YOUR SELF-IMAGE!
All the traits below describe you – some more, some less. On a scale from 0 to 3, rate how well they describe you (3= almost always, 2= often, 1= seldom, 0= almost never). Cover the Finnish on the right trying to work with the English terms and only check the problem words.

____  adaptive	sopeutuva
____  distressed	ahdistunut
____  fighting	taisteleva
____  happy	iloinen
____  confident	luottavainen
____  creative	luova
____  demanding	vaativa
____  disciplined	kurinalainen
____  efficient	aikaansaava
____  open	avoin
____  frank	suora
____  affectionate	hellä
____  guilt-ridden	syyllisyydentuntoinen
____  hostile	vihamielinen
____  imaginative	mielikuvituksellinen
____  irresponsible	vastuuton
____  logical	johdonmukainen
____  negative	kielteinen
____  nurturing	hoivaava
____  patient	kärsivällinen
____  persuasive	taivutteleva
____  strong	voimakas
____  exacting	tarkka
____  quarrelsome	riitaisa
____  realistic	realistinen
____  relaxed	rentoutunut
____  aggressive	aggressiivinen
____  bossy	määräilevä
____  calm	rauhallinen
____  intelligent	älykäs
____  flexible	mukautuvainen
____  critical	arvosteleva
____  reliant	riippuvainen
____  dominant	hallitseva
____  emphatic	eläytyvä
____  fair	reilu
____  free	vapaa
____  generous	antelias
____  helpful	avulias
____  idealistic	idealistinen
____  independent	riippumaton
____  irritable	ärsyyntyvä
____  loving	rakastava
____  nervous	hermostunut
____  equal	tasapuolinen
____  sensitive	herkkä
____  playful	leikkisä
____  practical	käytännöllinen
____  protective	suojeleva
____  inquisitive	kyselevä
____  rational	järkevä
____  trustworthy	luotettava
____  adventurous	seikkailunhaluinen
____  insightful	oivaltava
____  caring	huolehtiva
____  cold	kylmä
____  controlled	hillitty
____  curious	utelias
____  determined	päättäväinen
____  diligent	huolellinen
____  energetic	energinen
____  timid	pelokas
____  friendly	ystävällinen
____  happy	onnellinen
____  helpless	avuton
____  short-tempered	äkkipikainen
____  introverted	sulkeutunut
____  considerate	harkitseva
____  humble	nöyrä
____  loud	äänekäs
____  passive	passiivinen
____  tenacious	sitkeä
____  pleasant	miellyttävä
[bookmark: _GoBack]____  progressive	edistyksellinen
____  proud	ylpeä
____  quiet	hiljainen
____  thoughtful	pohdiskeleva
____  yielding	periksiantava
____  repentant	katuva
____  compliant	hyväksyvä
____  conceited	itsetietoinen
____  social	sosiaalinen
____  tense	jännittynyt
____  insecure	epävarma
____  hopeful	toiveikas
____  tense	jäykkä
____  sarcastic	ivallinen
____  spontaneous	välitön
____  discreet	hienotunteinen
____  unpredictable	arvaamaton
____  anxious	huolestunut
____  satisfied	tyytyväinen
____  self-assured	itsevarma
____  shy	ujo
____  stable	vakaa
____  temperamental	temperamenttinen
____  warm	lämmin







Which traits do you almost always see in yourself (= number 3)? List them here.






These traits are an integral part of your current self-image. How do you think they affect your life and activity?





Which traits do you almost never see in yourself (= number 0)? List them here.





These traits are currently outside  your current self-image. How do you think they affect your life and activity?


