
Hur man kan förbättra sitt kuuntelu – på 

suomenruotska                

Kuule, det där med att förstå engelska när folk pratar, se kan va lite tricky i början. Mut ingen fara 

– övning gör mästare, vai hur? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      Viktiga tips 

•       Älä stressaa varje ord. Huvudsaken on, että du fattar helheten. 

•        Kuuntele med fokus. Ei auta jos se bara rullar i bakgrunden – måste koncentrera sig 

ordentligt. 

•         Älä slå upp i sanakirja hela tiden. Du kan ofta gissa från kontexten. Kolla senare om 

nånting känns konstigt. 

•         Välj lagom nivå. Inte för lätt, men inte heller för svårt – lagom är bäst. 

•           Lyssna på olika röster och accenter. Då blir det lättare att vänja sig vid variation. 

•          Kuuntele ofta. Lite varje dag är bättre än en jättelång gång i veckan. 

•      Lyssna på saker du gillar. Om det känns tråkigt, så försvinner motivationen. 

•         Skapa bra miljö. Hyvät hörlurar och en lugn plats hjälper massor. 

•             Lyssna och läs samtidigt. Text och undertexter binder ihop skriven och talad engelska. 

•          Reglera hastigheten. Sänk i början om det är svårt, höj senare när du blir säkrare. 

•       Kolla filmer och serier. Gester och uttryck hjälper att förstå. 

•       Börja tala med nativa speakers direkt. Ei tarvi odottaa att du blir perfekt – lär sig 

medan man pratar. 

 

     Lyssnandet blir bättre steg för steg, bara man gör det regelbundet. Det ordnar sig nog! 

 


