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Kyl se viera kiel kuuntelu voi monest tuntuu vaikeelt. Ei siit mitta, ku vaa treenaa ja ottaa
rauhassa, ni kyl se siit [&htee, naas.

Q\ Paakikat

e« QA ny ressaa joka sanast. Tarkee o, et hoksa paaasian, ei ny tarvi kaikkea.

o @ Kuule aktiiivisel. Ei auta ku soi vaa taustal, naas. Keskity, kirjuta muistiin ja kerro
vaikka kaveril.

o [[]Al4jaa joka sana kans sanakirjaaa ronkkimaa. Arvaa kontekstist ja kato
myohem, jos jai vaivaa.

o |__|_j| Valitse sopival tasost matskuu. Jos se on liian heleppo, ei kehity. Jos taas liian
vaikee, ni hermo palaa.

o Q Kuule monenlaist puhett. Eri murtei ja aanii kannattaa kuunnella, naas.

e Y Kuule usein. Mielummin vah4 joka paiva ku yks iso sats.

o ['j Kuule sellast mist tykkaat. Jos tympasee, ni motivaatio katoo nopeesti.

o @ Pista olot kuntoh. Hyvat luurit ja rauha ymparil auttaa iha sikana.

o Kuule ja lue samaaik. Subit, tekstit ja aanikirjat toimii hyvin.

o nu Saada nopeutt. Jos puhuu liian lujaa, hidasta. Jos taas liian hitaast, nopeut
vaha.

o @ Kato videoi ja leffoi. Eleet ja ilmeet jeesaa hiffamaa, naas.

o g Rupee jorisemaa natiivei kans. Ei tarvi ootella, et oot mestar, alota heti ku pystyt.

7 Kuuntelu paranee iha samaa tapaa ku mika tahansa — ku ny vaan tekee sita sdanndéllisest.
Kyl se siita lutviutuu, naas!



